
Приложение  к ООП СОО 
 

Список итоговых планируемых результатов 
с указанием этапов их формирования и способов оценки по учебному предмету 

«Физика» (базовый уровень) 
 

Этап формирования: 10 класс 
Список итоговых планируемых результатов 

Способ 
оценки 

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 
современной научной картины мира, в развитии современной техники и 
технологий, в практической деятельности людей; 

письменный доклад, 
устное сообщение 

учитывать границы применения изученных физических моделей: 
материальная точка, инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое 
тело, идеальный газ, модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел, 
точечный электрический заряд при решении физических задач; 

устный ответ 
проверочная работа, - 
контрольная работа  

 
распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе 
законов механики, молекулярно-кинетической теории строения 
вещества  и электродинамики: равномерное и равноускоренное 
прямолинейное движение, свободное падение тел, движение по 
окружности, инерция, взаимодействие тел, диффузия, броуновское 
движение, строение жидкостей и твёрдых тел, изменение объёма тел 
при нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, испарение, 
конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, 
повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь 
между параметрами состояния газа в изопроцессах, электризация тел, 
взаимодействие зарядов; 

устный ответ  
проверочная  

работа,  
контрольная работа  

 

описывать механическое движение, используя физические величины: 
координата, путь, перемещение, скорость, ускорение, масса тела, сила, 
импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, 
механическая работа, механическая мощность; при описании правильно 
трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 
единицы, находить формулы, связывающие данную физическую 
величину с другими величинами; 

Устный ответ 
Тестовое задание на 

соотнесение  
 

описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, 
используя физические величины: давление газа, температура, средняя 
кинетическая энергия хаотического движения молекул, 
среднеквадратичная скорость молекул, количество теплоты, внутренняя 
энергия, работа газа, коэффициент полезного действия теплового 
двигателя; при описании правильно трактовать физический смысл 
используемых величин, их обозначения и единицы, находить формулы, 
связывающие данную физическую величину с другими величинам; 

Устный ответ 
Тестовое задание на 

соотнесение  

 

описывать изученные электрические свойства вещества и электрические 
явления (процессы), используя физические величины: электрический 
заряд, электрическое поле, напряжённость поля, потенциал, разность 
потенциалов;  при описании правильно трактовать физический смысл 
используемых величин,  их обозначения и единицы; указывать 
формулы, связывающие данную физическую величину с другими 
величинами; 

Устный ответ 
Тестовое задание на 

соотнесение  
 

анализировать физические процессы и явления, используя физические 
законы и принципы: закон всемирного тяготения, I, II и III законы 
Ньютона, закон сохранения механической энергии, закон сохранения 
импульса, принцип суперпозиции сил, принцип равноправия 

Устный ответ 
Проверочная работа 

Тест  
 



инерциальных систем отсчёта, молекулярно-кинетическую теорию 
строения вещества, газовые законы, связь средней кинетической 
энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой, 
первый закон термодинамики, закон сохранения электрического заряда, 
закон Кулона, при этом различать словесную формулировку закона,  его 
математическое выражение и условия (границы, области) 
применимости; 
объяснять основные принципы действия машин, приборов и 
технических устройств; различать условия их безопасного 
использования в повседневной жизни; 

Устный ответ 
Тестовое задание на 

соотнесение  
 

выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и 
процессов  с использованием прямых, и косвенных измерений, при этом 
формулировать проблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента, 
собирать установку  из предложенного оборудования, проводить опыт и 
формулировать выводы; 

Практическое 
 Задание 

Лабораторная/ 
практическая  

работа 
осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин,  при 
этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать 
известные методы оценки погрешностей измерений; 

Практическое 
 Задание 

Лабораторная/ 
практическая  

работа 
исследовать зависимости между физическими величинами с 
использованием прямых измерений, при этом конструировать 
установку, фиксировать результаты полученной зависимости 
физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по 
результатам исследования; 

Практическое 
 Задание 

Лабораторная/ 
практическая  

работа 
фронтальный 
эксперимент 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в 
рамках учебного эксперимента, учебно-исследовательской и 
проектной деятельности  с использованием измерительных устройств и 
лабораторного оборудования; 

Практическое 
 Задание 

Лабораторная/ 
практическая  

работа 
фронтальный  

опрос 
решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, 
используя физические законы и принципы, на основе анализа условия 
задачи выбирать физическую модель, выделять физические величины 
и формулы, необходимые  для её решения, проводить расчёты и 
оценивать реальность полученного значения физической величины; 

Устный ответ 
Проверочная работа 

Контрольная  
работа 

решать качественные задачи: выстраивать логически 
непротиворечивую цепочку рассуждений с использованием изученных 
законов, закономерностей и физических явлений; 

Устный ответ 
Проверочная работа 

  
использовать при решении учебных задач современные 
информационные технологии для поиска, структурирования, 
интерпретации и представления учебной и научно-популярной 
информации, полученной из различных источников, критически 
анализировать получаемую информацию; 

Устный ответ 
Фронтальный опрос 
Письменный доклад 

Проект  

приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков  
в развитие науки, объяснение процессов окружающего мира, в 
развитие техники  и технологий; 

 устный ответ, 
фронтальный опрос 
письменный доклад, 
устное сообщение 



использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни  
для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 
техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения 
норм экологического поведения в окружающей среде; 

Устный ответ 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 
планировать работу группы, рационально распределять обязанности и 
планировать деятельность в нестандартных ситуациях, оценивать 
вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой 
проблемы. 

групповые формы 
работы, само- и 
взаимооценка, 

рефлексия 
 

Этап формирования: 11 класс 
Список итоговых планируемых результатов 

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 
современной научной картины мира, в развитии современной техники и 
технологий, в практической деятельности людей, целостность и единство 
физической картины мира; 

устный ответ, 
письменный доклад  
устное сообщение  

 
учитывать границы применения изученных физических моделей: 
точечный электрический заряд, луч света, точечный источник света, 
ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра при решении 
физических задач; 

устный ответ, 
проверочная  

работа  

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе 
законов электродинамики и квантовой физики: электрическая 
проводимость, тепловое, световое, химическое, магнитное действия тока, 
взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие 
магнитного поля на проводник  с током и движущийся заряд, 
электромагнитные колебания и волны, прямолинейное распространение 
света, отражение, преломление, интерференция, дифракция  и 
поляризация света, дисперсия света, фотоэлектрический эффект 
(фотоэффект), световое давление, возникновение линейчатого спектра 
атома водорода, естественная и искусственная радиоактивность; 

устный ответ 
проверочная  

работа,  
контрольная  

работа 

описывать изученные свойства вещества (электрические, магнитные, 
оптические, электрическую проводимость различных сред) и 
электромагнитные явления (процессы), используя физические величины: 
электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, 
электрическое сопротивление, разность потенциалов, электродвижущая 
сила, работа тока, индукция магнитного поля, сила Ампера, сила 
Лоренца, индуктивность катушки, энергия электрического  и магнитного 
полей, период и частота колебаний в колебательном контуре, заряд и сила 
тока в процессе гармонических электромагнитных колебаний, фокусное 
расстояние и оптическая сила линзы, при описании правильно трактовать 
физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, 
указывать формулы, связывающие данную физическую величину с 
другими величинами; 

Устный ответ 
Тестовое задание  
на соотнесение  

описывать изученные квантовые явления и процессы, используя 
физические величины: скорость электромагнитных волн, длина волны и 
частота света, энергия  и импульс фотона, период полураспада, энергия 
связи атомных ядер, при описании правильно трактовать физический 
смысл используемых величин, их обозначения  и единицы, указывать 
формулы, связывающие данную физическую величину  с другими 
величинами, вычислять значение физической величины; 

Устный ответ 
Тестовое задание  
на соотнесение 

анализировать физические процессы и явления, используя физические 
законы и принципы: закон Ома, законы последовательного и 
параллельного соединения проводников, закон Джоуля–Ленца, закон 

Устный ответ 
Проверочная  

работа  



электромагнитной индукции, закон прямолинейного распространения 
света, законы отражения света, законы преломления света, уравнение 
Эйнштейна для фотоэффекта, закон сохранения энергии, закон 
сохранения импульса, закон сохранения электрического заряда, закон 
сохранения массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного 
распада,  при этом различать словесную формулировку закона, его 
математическое выражение  и условия (границы, области) применимости; 

тестирование  

определять направление вектора индукции магнитного поля проводника  
с током, силы Ампера и силы Лоренца; 

Устный ответ 
Проверочная  

работа  
  

строить и описывать изображение, создаваемое плоским зеркалом, 
тонкой линзой; 
выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и 
процессов  с использованием прямых, и косвенных измерений: при этом 
формулировать проблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента, 
собирать установку  из предложенного оборудования, проводить опыт и 
формулировать выводы; 

Устный ответ 
Проверочная  

работа  
контрольная  

работа 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин,  при 
этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать известные 
методы оценки погрешностей измерений; 

практическое  
задание, 

лабораторная/ 
практическая 

 работа,  
фронтальный 
эксперимент 

исследовать зависимости физических величин с использованием прямых 
измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты 
полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, 
делать выводы по результатам исследования; 

лабораторная/ 
практическая  

работа 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в 
рамках учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности  с использованием измерительных устройств и 
лабораторного оборудования; 

фронтальный  
опрос (перед 
выполнением 
лабораторной 
практической  

работы, 
практического 

задания, 
фронтального 
эксперимента) 

решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, 
используя физические законы и принципы, на основе анализа условия 
задачи выбирать физическую модель, выделять физические величины и 
формулы, необходимые  для её решения, проводить расчёты и оценивать 
реальность полученного значения физической величины; 

устный ответ 
проверочная  

работа,  
контрольная  

работа 
решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую 
цепочку рассуждений с использованием изученных законов, 
закономерностей и физических явлений; 

Устный ответ 
Контрольная  

работа 
использовать при решении учебных задач современные информационные 
технологии для поиска, структурирования, интерпретации и 
представления учебной и научно-популярной информации, полученной 
из различных источников, критически анализировать получаемую 
информацию; 

устный ответ, 
фронтальный  

опрос, письменный 
доклад, устное 

сообщение 



объяснять принципы действия машин, приборов и технических 
устройств, различать условия их безопасного использования в 
повседневной жизни; 

устный ответ,  

приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в 
развитие науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие 
техники и технологий. 

устный ответ, 
фронтальный  

опрос, письменный 
доклад, устное 

сообщение 
использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для 
обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 
устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм 
экологического поведения в окружающей среде; 

устный ответ,  

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 
планировать работу группы, рационально распределять обязанности и 
планировать деятельность в нестандартных ситуациях, оценивать вклад 
каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы. 

групповые формы 
работы, само- и 
взаимооценка, 

рефлексия 
 

2.Требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию. 

Для устных ответов определяются следующие критерии оценок:  
Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание 

физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, 
дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также 
правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; 
правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, 
сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации при 
выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее 
изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении 
других предметов. Учащийся систематически показывает знания не только программного 
материала, но и за пределами программы.  

Оценка «4», если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на 
оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без 
применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным 
материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся 
допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно 
или с небольшой помощью учителя.  

Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает физическую сущность 
рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в 
усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению 
программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых 
задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих 
преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой ошибки и двух 
недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых 
ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.  

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в 
соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем 
необходимо для оценки  

 



 
 

Оценка письменных контрольных работ: 
Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Учащийся систематически демонстрирует правильное выполнение контрольных работ, 
выполненное на высоком уровне с творческим подходом.  

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не 
более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.  

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы 
или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и 
одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех 
недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.  

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 
«3» или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.  

Оценка практических работ: 
Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; 
самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты 
проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и 
выводов; соблюдает требования правил техники безопасности; правильно и аккуратно 
выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики; правильно выполняет анализ 
погрешностей. Учащийся систематически демонстрирует правильное выполнение 
практических работ, выполненное на высоком уровне с творческим подходом.  

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5», но было допущено 
два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.  

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной 
части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе 
проведения опыта и измерения были допущены ошибки.  

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью, и объѐм выполненной 
части работы не позволяет сделать правильных выводов; если опыты, измерения, 
вычисления, наблюдения производились неправильно.  

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники 
безопасности.  

  
Перечень ошибок: 
 Грубые ошибки  
1.Незнание определений основных понятий, законов, правил, основных положений 

теории, формул, общепринятых символов обозначения физических величин, единиц 
измерения.  

2.Неумение выделить в ответе главное.  
3.Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений.  
4.Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы.  
5.Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, 

провести опыт, необходимые расчеты, или использовать полученные данные для выводов.  
6.Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным 

приборам.  



7.Неумение определить показание измерительного прибора.  
8.Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.  
 Негрубые ошибки  
1.Неточности формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванные 

неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия, ошибки, вызванные 
несоблюдением условий проведения опыта или измерений.  

2.Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности 
чертежей, графиков, схем.  

3.Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.  
4.Нерациональный выбор хода решения.  
Недочеты  
1.Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приѐмы в вычислении, 

преобразовании и решении задач.  
2.Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают 

реальность полученного результата.  
3.Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.  
4.Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.  
5.Орфографические и пунктуационные ошибки.  
  
Оценивание тестовых работ учащихся осуществляется в зависимости от 

процентного соотношения выполненных заданий.  
Оценивается работа следующим образом:  
«5» - 90 – 100 %;  
«4» - 70 – 89 %;  
«3» - 50 – 69 %;  
«2» - 0 – 49 %. 

 

3. График контрольных мероприятий 
 

Контрольное 
мероприятие 

Тип 
контроля 

Срок проведения Классы 

Проверка домашнего  задания Текущий На каждом уроке 5-9 

Письменный контроль Тематический По итогам 
освоения  раздела 

5-9 

Тестирование Тематический По итогам освоения темы 5-9 

Устный опрос Тематический По итогам освоения темы 5-9 

Контрольная работа Итоговый По итогам освоения темы 5-9 
 


